СОГЛАСОВАНО                                                                            УТВЕРЖДАЮ

Начальник  отдела культуры, молодежной                                 Директор МКОУ ДО НГО «ДЮСШ»

политики и спорта Администрации НГО

  ________________О.Н. Пономарева                                          ______________ В.А.Носков

 «_____»_________________2019г.                                              «____»________________2019г.
                                                               ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытых областных соревнований по лыжным гонкам на призы «Областная газета»

                                          Цели и задачи:

- популяризация лыжных гонок;

- повышение спортивного мастерства лыжников-гонщиков;

- пропаганда здорового образа жизни.
Руководство подготовкой и проведением:


Общее руководство соревнованиями и подготовку к ним осуществляет Отдел культуры молодёжной политики и спорта НГО, МКОУ ДО НГО «ДЮСШ при непосредственном участии Федерации лыжных гонок Свердловской области.


Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую бригаду в составе:


Главный судья  -   Носков Виктор Алексеевич


Главный  секретарь   - Андреева Татьяна Валерьевна


Начальник дистанции - Бабинов Виктор Владимирович


Медицинский работник - Герасимович Татьяна Евгеньевна

Время и место проведения:


Соревнования проводятся  8 декабря 2019 г.  в г. Новая Ляля, ул.Лермонтова,52.  На лыжной трассе в районе 105-й горы. Старт в 12.00 часов. 


Предварительные заявки подаются до 6 декабря 2019г. по электронной почте dush-nl@mail.ru или по телефону 8(34388) 2-12-92 

В день соревнований иметь при себе информацию по форме (Приложение 1) для оформления подписки. Детям, не достигшим 14 лет, подписка  оформляется на родителя, в этом случае необходимо иметь информацию по форме на родителя!

Участники  и программа соревнований:
         Соревнования личные. К участию в соревнованиях допускаются участники, имеющие заверенную медицинскую заявку о допуске к соревнованиям и Полис удостоверяющий факт  страхования от несчастных случаев.
Группы:

	Возраст участников соревнований
	дистанция




	Девушки младшего возраста - 2006-2007г.р.
	2км

	Юноши младшего возраста - 2006-2007г.р.
	3км

	Девушки среднего возраста -2004-2005г.р.
	2км

	Юноши среднего возраста - 2004-2005г.р.
	3км

	Девушки старшего возраста - 2002-2003г.р.
	3км

	Юноши старшего возраста - 2002-2003г.р.
	5 км

	Юниорки -2000-2001г.р.  
	3км

	Юниоры - 2000-2001г.р.  
	5км

	Женщины основной возраст     1999-1991г.р.    
	3км

	Мужчины основной возраст     1999-1991г.р.     
	5км

	Ветераны 1990-1986г.р. (30-34лет)
	М
	Ж

	
	3
	2

	Ветераны 1985-1981 г.р. (35-39лет)
	3
	2

	Ветераны 1980-1976г.р. (40-44лет)
	3
	2

	Ветераны 1975-1971г.р. (45-49лет)
	3
	2

	Ветераны 1970-1966г.р. (50-54лет)
	3
	2

	Ветераны 1965-1961г.р. (55-59лет)
	3
	2

	Ветераны 1960-1956г.р. (60-64лет)
	3
	2

	Ветераны 1955-1951г.р. (65-69лет)
	3
	2

	Ветераны 1950-1946г.р. (70-74лет)
	3
	2

	Ветераны 1945-1941г.р. (75-79лет)
	3
	2

	Ветераны 1940 и старше (80 лет и старше)
	3
	2


Стиль хода — классический. 
Старт общий (по группам).  Порядок старта и стиль лыжной гонки может измениться в связи с погодными условиями или иными обстоятельствами.
Программа старта прилагается (Приложение 2)

Определение победителей и награждение:


Победители и призеры определяются по лучшему техническому результату, показанному участниками в каждой возрастной группе. 


Победители и призёры по возрастным группам награждаются  подпиской на «Областную газету» с 1 января 2020г. 
Финансирование:


Расходы по командированию участников и команд на соревнования  несут командирующие организации.


По всем вопросам обращаться по телефону 8(34388)2-12-92

Приложение №1

к положению о проведении областных

соревнований по лыжным гонкам

на призы «Областная газета»

Информация об участнике открытых областных соревнований по лыжным гонкам на призы «Областная газета» в г.Новая Ляля (для оформления подписки)
	№
п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Год рождения
	Номер телефона
	Индекс, фактический адрес проживания (город, район, населенный пункт, улица, номер дома, номер квартиры)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Приложение № 2 
к положению о проведении областных

соревнований по лыжным гонкам

на призы «Областная газета»

Программа соревнований по лыжным гонкам

на призы «Областная газета» 8 декабря 2019г.

Время старта:

	1 забег
	Девушки среднего возраста   2004-2005г.р.
	дистанция 2 км
	12.00 час.

	2 забег
	Девушки младшего возраста - 2006-2007г.р.
	дистанция 2 км
	12.05 час.

	3 забег
	Женщины – ветераны  30 лет и старше, дистанция
	дистанция 2 км
	12.10 час.

	4 забег
	Юноши среднего возраста 2004-2005г.р
	дистанция 3 км
	12.20 час.

	5 забег
	Юноши младшего возраста - 2006-2007г.р
	дистанция 3 км
	12.30 час.

	6 забег
	Девушки старшего возраста - 2002-2003г.р., женщины основной возраст (1999-1991г.р.), юниорки (2000-2001г.р.)
	дистанция 3 км  
	12.40 час.

	7 забег
	Мужчины-ветераны 30 лет - 54 года
	дистанция 3 км
	12.50 час.

	8 забег
	Мужчины-ветераны 55 лет и старше – 
	дистанция 3 км
	12.55 час.



	9 забег
	Мужчины основной возраст (1999-1991г.р.),  юниоры (2000-2001г.р.).
	дистанция 5 км
	13.05 час.

	10 забег
	Юноши старшего возраста - 2002-2003г.р.
	дистанция 5 км
	13.15 час


